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PLANO DE TRABALHO  

 

 

I – DADOS CADASTRAIS.  
01 – CNPJ 13.250.575/0001-04 02 – ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA 

E CAMPO.  
03 – Endereço: RUA RIUSAKU KANISAWA nº 690  
 

04 – Município: SOROCABA 05 – CEP.: 18071-286 

 

06 – UF: SP 

07-DDD: 15 08-FONE/FAX 

99661-3864 

09-E-mail: zetipoa1903@gmail.com 

 

10 – Banco. 
104- CAIXA 

ECONOMICA FEDERAL 

11 – Nº Ag.:  
0367 

 

12– Nº Conta-Corrente. 
003- 00002642-6 

 

 

 

II – IDENTIFICAÇÃO DO DIRIGENTE DA ENTIDADE PROPONENTE. 
13 – Dirigente 

ZENILTON JOSE DA ROCHA 

14 – CPF 

088.720.918.10 

15 – Cargo ou Função 

PRESIDENTE 

17 – Data da Posse 

31/01/2019 

 

18 – N. ° do 
RG. 
16.360.430-7 

19 – Órgão 
Exp. 
SSP 

20 – Data 

27/03/2010 

 

21 – Endereço Residencial Completo 

RUA IDALINA THOMAS DE AQUINO, 32 – TERRAS DE SÃO JOSÉ 

22 – Município 

MAIRINQUE 

23 – CEP 

18120-000 

24 – UF 

SP 

 

25 – Fone Residencial 
11- 4718-5539 

26 – E-mail 
ZETIPOA1903@GMAIL.COM 

27-Nº de atletas atendidos 28)-VALOR DA PROPOSTA  
R$ 20.000,00 (vinte mil reais) por trimestre 

R$ 80.000,00 (oitenta mil reais) por 12 meses.  
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III – PROJETO 

 

27– NOME DO PROJETO: ATLETISMO MASCULINO E FEMININO. 
 

28– OBJETO. 

 

Realizar de forma técnica e metodológica, treinamento do atletismo nas suas diversas 

modalidades, e assim contribuir com a posição de Sorocaba no quadro de medalhas/pontuação dos 

Jogos da Secretaria de Esporte Lazer e Juventude do Estado de São Paulo(Jogos Abertos Horácio 

Baby Barioni, Jogos Regionais e jogos Abertos da Juventude e Jogos Infantis do Estado de São Paulo. 

 

 

A Associação realiza treinamento de seus atletas do alto rendimento diariamente no período da manhã 

e tarde no Centro Esportivo da Vila Gabriel, como também duas vezes por semana no CAT do SESI 

em Votorantim/SP, realiza avaliações periódica destes no Núcleo do Alto Rendimento – NAR em São 

Paulo, para poder definir qual a melhor forma e as alterações necessárias nas metodologias de 

treinamento aplicada a cada atleta. Dando condição assim de melhorar a performance e consequente 

resultado positivo nas competições do ano de 2019. Conforme calendário de competições da 

Federação Paulista e Confederação Brasileira de Atletismo, aproximadamente 30 competições, mais 

as realizadas pela SELJ do Estado de São Paulo.  

A Associação de Atletismo também busca dentro de suas atividades a revelação de atletas, como 

também desenvolve atividades sociais, fomentando a prática do atletismo. 
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Resultados Esportivos de 2018-ADULTO 

Internacional 
(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

 

 

 

Nacional Adulto 

(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(  X  ) Participação 

 

Estadual Adulto 
(Campeonatos de 

Federação Paulista) 
( X  )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

( X  ) 3º e 4º Colocado 

( X  ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Abertos do Interior 
(Adulto) 

 (   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

 

Regional Adulto 

( X  )Campeão 

( X  ) Vice Campeão 

( X  ) 3º e 4º Colocado 

( X  ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Regionais 

(Adulto) 
( X  )Campeão 

( X  ) Vice Campeão 

( X  ) 3º e 4º Colocado 

( X  ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

 

 

Resultados Esportivos de 2018-Sub-20, sub-19 e sub-16 

Internacional 
(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

 

 

 

Nacional  
( X  )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

 

Estadual (Campeonatos 
de Federação Paulista) 

(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Abertos do Interior 
(Sub-20) 

 (   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Abertos da 
Juventude (Sub-19) 

 (   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Infantis de SP (Sub-16) 
 (   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Regional (Ligas 
Regionais) 

(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 

Jogos Regionais(Sub-
20) 

(   )Campeão 

(   ) Vice Campeão 

(   ) 3º e 4º Colocado 

(   ) 5º a 8º Colocado 

(   ) Participação 
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A EQUIPE DE ATLETISMO MASCULINO E FEMININO, E A EQUIPE DE ATLETISMO MASCULINO E FEMINO ACD, 
SE TORNARAM CAMPEÃS NOS JOGOS REGONAIS DE 2018. 

A EQUIPE DE ATLETISMO MASCULINO FICOU EM QUARTO LUGAR NOS JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 2018. 

 

COMPETIÇÕES e METAS PROGRAMADAS PARA 2019 

29-Competição: 1º Troneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: MARÇO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: TORNEIO 

Quantidade de provas previstos: 10 

29.1 Meta: Avaliação de desempenho após trabalho de base e início de trabalho 
específico dos atletas. 
 
30-Competição: 2º Troneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: ABRIL 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: TORNEIO 

Quantidade de provas previstos: 10 

30.1 Meta: segunda avaliação de desempenho após trabalho de base e início de 
trabalho específico dos atletas. 
 
31-Competição: Campeonato Estadual Caixa de Atletismo Sub20 - Bragança Paulista/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: MAIO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstos: 10 

31.1 Meta: Tentativa de índice para o Campeonato Brasileiro SUB 20, e preparação 
para os Jogos Regionais 

 
32-Competição: 3º Torneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: MAIO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: TORNEIO 
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Quantidade de provas previstos: 10 

32.1 Meta: Tentativa de índice para o Campeonato Brasileiro SUB 20, Troféu Brasil 
de Atletismo e preparação para os Jogos Regionais. 
 

 
33-Competição: 1ª Etapa Circuito Bandeirantes de Atletismo – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: MAIO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

33.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, tentativa de índice para o 
Campeonato Brasileiro SUB 20, Troféu Brasil e preparação para os Jogos Regionais 

 
34-Competição: 1º Torneio FPA Sub 16 e Sub 18 – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: MAIO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: TORNEIO 

Quantidade de provas previstos: 10 

34.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional e preparação para os Jogos 
Regionais 

 
35-Competição: Campeonato Brasileiro CAIXA de Atletismo Sub 20 - CBAt 

Entidade organizadora: CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO 

Período de realização: MAIO/JUNHO 

Quantidade de equipes participantes: 50 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstos: 10 

35.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional e preparação para os Jogos 
Regionais 

 
36-Competição: Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Adulto – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: JUNHO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstos: 10 

36.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para o Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Regionais 

 
37-Competição: 2ª Etapa Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 
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Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: JUNHO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

 

37.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Regionais 

 
38-Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: JUNHO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

38.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Regionais 

 
39-Competição: JOGOS REGIONAIS 

Entidade organizadora: SECRETÁRIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

Período de realização: JULHO 

Quantidade de equipes participantes: 60 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstas: 20 

39.1 Meta: Obtenção de 1º lugar por equipe Masculino e Feminino. 
 
40-Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: AGOSTO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

40.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Abertos do Interior. 
 
41-Competição: 3ª Etapa Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: AGOSTO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

41.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Abertos do Interior. 
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42-Competição: Torneio FPA – PINHEIROS/USP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: AGOSTO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: TORNEIO 

Quantidade de provas previstos: 10 

 

42-1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, Tentativa de índice para Troféu 
Brasil e preparação para os Jogos Abertos do Interior. 
 
43-Competição: Troféu Brasil CAIXA de Atletismo – Bragança Paulista/SP 

Entidade organizadora: CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO 

Período de realização: AGOSTO/SETEMBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstos: 10 

 

43.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, preparação para os Jogos Abertos 
do Interior. 
 
44-Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: SETEMBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

44.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, e preparação para os Jogos Abertos 
do Interior. 
 
45-Competição: 4ª Etapa do Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: SETEMBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

45.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional, e preparação para os Jogos Abertos 
do Interior 
 
46-Competição: JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 

Entidade organizadora: SECRETÁRIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

Período de realização: SETEMBRO 
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Quantidade de equipes participantes: 60 

Sistema de Disputa: CAMPEONATO 

Quantidade de provas previstas: 20 

46.1 Meta: Ficar entre as seis primeiras equipes na classificação geral Masculino e 
Feminino. 
 
47-Competição: Campeonato Estadual Caixa de Atletismo SUB 18 – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: SETEMBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

47.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional. 
 
48-Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: OUTUBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

48.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional e tentativa de índice para o 
campeonato brasileiro. 
 
49-Competição: Campeonato Brasileiro CAIXA de Atletismo Sub 18 

Entidade organizadora: CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO 

Período de realização: OUTUBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

49-1 Meta: melhorar posição no ranking nacional. 
 
50-Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Entidade organizadora: FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

Período de realização: NOVEMBRO 

Quantidade de equipes participantes: 40 

Sistema de Disputa: CIRCUITO 

Quantidade de provas previstos: 10 

50.1 Meta: melhorar posição no ranking nacional. 
 

 

OBS.: O CALENDÁRIO DE COMPETIÇÃO APRESENTADO PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES, EM VIRTUDE DA 
INTERVENÇÃO DA FPA QUE ESTÁ SOB JÚDICE. 
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51-METODOLOGIA APLICADA PARA ALCANCE DAS METAS. 

A Associação de Atletismo Pista e Campo, estará utilizando para o alcance das metas do Atletismo 

Masculino/Feminino Olímpico e ACD, a Metodologia acíclica e cíclica de treinamento, contínuo e intervalados.  

Objetivando evidenciar o rendimento de velocidade, força e resistência. 

Buscando para tanto melhora da estrutura física dos locais de treinamentos e utilizando de meios externos, 
como outros centros de treinamentos e o Núcleo de Alto Rendimento-NAR, na cidade de São Paulo. 

 

52 – ESTIMATIVA DE VIAGENS TERRESTRES PARA COMPETIÇÕES PROGRAMADAS EM 
2019 

Competição: 1º Troneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Destino: BRAGANÇA PAULISTA/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 145km 

Total de quilometragem (ida/volta): 290km – dois dias 580km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 23 e 24 de março 2019. 
 

Competição: 2º Troneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Destino: BRAGANÇA PAULISTA/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 145km 

Total de quilometragem (ida/volta): 290km – dois dias 580km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 20 e 21 de abril 2019. 
 

Competição: Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo - Bragança Paulista/SP 

Destino: BRAGANÇA PAULISTA 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 145km 

Total de quilometragem (ida/volta): 290km – dois dias 580km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 04 e 05 de maio 2019. 
 

Competição: 3º Troneio FPA - Bragança Paulista/SP 

Destino: BRAGANÇA PAULISTA/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 145km 

Total de quilometragem (ida/volta): 290km – dois dias 580km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 11 e 12 de maio 2019. 
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Competição: 1ª Etapa Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 18 de maio 2019. 
 

Competição: 1º Troneio FPA Sub 16 e Sub 18 – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km – dois dias 520km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 25 e 26 de maio 2019. 
 

Competição: Campeonato Brasileiro CAIXA de Atletismo Sub 20 

Destino: A ser definido pela Confederação Brasileira de Atletismo- CBAt, geralmente é realizado em cidades 
dos estados do Sul e Nordeste do País. 
Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): Três Membros da Comissão Técnica e Atletas com índice 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): VAN 

Distância de Sorocaba:  
Total de quilometragem (ida/volta):  
Duração: quatro dias. 
 

Competição: Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Adulto – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 20 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km – dois dias 520km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 08 e 09 de junho 2019. 
 

Competição: 2ª Etapa Circuito Bandeirantes - São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 15 de junho 2019. 
 

Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

mailto:associacaoapc@


 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Rua Riusaku Kanisawa nº 690 – Jardim Califórnia  
CEP.: 18071-286 – Sorocaba (SP) Fone:  (015) 99828-1511/ 99661-3864 

  Email: associacaoapc@yahoo.com.br  

 
 

 

 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA E CAMPO 

                    

                        CNPJ-13.250.575/0001-04                                              Insc. Municipal -318062 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição, 22 de junho 2019. 
 

Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição, 03 de agosto 2019. 
 

Competição: 3ª Etapa Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia competição 10 agosto 2019. 
 

Competição: Troneio FPA – PINHEIRO/USP 

Destino: SÃO PAULO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 20 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 100km 

Total de quilometragem (ida/volta): 200km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 17 de agosto 2019. 
 

Competição: Troféu Brasil CAIXA de Atletismo – Bragança Paulista/SP 

Destino: BRAGANÇA PAULISTA/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): Três membros da Comissão Técnica e Atletas com índice 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): VAN 

Distância de Sorocaba: 145km 

Total de quilometragem (ida/volta): 290km – Quatro dias 1.160Km 

Duração: 32 horas. Quatro dias de competição 29 a 31 de agosto e 1º de setembro 2019. 
 

Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 14 de setembro 2019. 
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Competição: 4ª Etapa do Circuito Bandeirantes – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 14 de setembro 2019. 
 

Competição: Campeonato Estadual Caixa de Atletismo SUB 18 – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 6 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): VAN 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km – dois dias 520km 

Duração: 16 horas. Dois dias de competição 28 e 29 de setembro 2019. 
 

Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): Ônibus  
Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 05 de outubro 2019. 
 

Competição: Campeonato Brasileiro Caixa de Atletismo SUB 18 – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: A definir pela Confederação Brasileira de Atletismo, geralmente é realizado em cidades do Sul e 
Nordeste do País. 
Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): Três membros da Comissão Técnica e atletas com índice. 
Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): VAN 

Distância de Sorocaba:  
Total de quilometragem (ida/volta): 
Duração: 08 horas. Um dia de competição 18 outubro 2019. 
 

Competição: Circuito FPA – São Bernardo do Campo/SP 

Destino: SÃO BERNARDO DO CAMPO/SP 

Quantidade de pessoas (Comissão Técnica e atletas): 15 

Tipo de transporte necessário (Van/Ônibus): Ônibus 

Distância de Sorocaba: 130km 

Total de quilometragem (ida/volta): 260km 

Duração: 08 horas. Um dia de competição 09 de novembro 2019. 
 

OBS.: O CALENDÁRIO DE COMPETIÇÃO APRESENTADO PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES, EM VIRTUDE DA 
INTERVENÇÃO DA FPA QUE ESTÁ SOB JÚDICE. 

 

mailto:associacaoapc@


 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Rua Riusaku Kanisawa nº 690 – Jardim Califórnia  
CEP.: 18071-286 – Sorocaba (SP) Fone:  (015) 99828-1511/ 99661-3864 

  Email: associacaoapc@yahoo.com.br  

 
 

 

 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA E CAMPO 

                    

                        CNPJ-13.250.575/0001-04                                              Insc. Municipal -318062 

 

 

 

 

52 – DESPESAS DE CUSTEIO VALOR DAS 

DESPESAS: 

 

01.Serviços de Terceiros – Escritório Contabilidade R$ 1.050,00 

 

02. Sistema de Transporte Coletivo Municipal 
 

R$ 21.800,00 

03. Federação Paulista de Atletismo R$ 5.800,00 

 

04. Material Esportivo R$ 2.800,00 

 

05. Alimentação de Atletas e Comissão Técnica em competições R$ 1.500,00 

 

06. Ajuda de Custo (Bolsa Auxilio) a Atletas e Treinadores 

 

R$ 33.600,00 

07. Hospedagem de atletas e Comissão Técnica R$ 700,00 

 

 08. OUTRAS DESPESAS CORRENTES R$ 12.750,00 

 

  

 

– TOTAL GERAL: 01+02+03+04+05+06+07+08 

 

R$ 80.000,00 
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53-CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  
Meta Etapa 

 

Especificação 

 

Indic. Físico 

 

Duração 

 

 Unid. 
 

Quant. 
 

Início Término 

1. 1.1. Treinamento  
 

Base 

Específico 

Período Competitivo 

 

Micro 
ciclo 

 

Meso 
ciclo 

 

Macro 
ciclo 

7 sessões 

 

 

28 sessões 

 

 

12 meses 

Janeiro 
2019 

Dezembro 
2019 

2. 2.1. Transporte 

 

transporte coletivo 
deslocamento atletas 
ao local de treino  
Valor aproximado 
R$ 

21.800,00. 

Dia 300 Janeiro Dezembro 

 2.3. Hospedagem Hospedagem dos 
atletas e 

comissão técnica. 
Valor 
aproximado 
R$ 700,00. 

Dia Definido 
conforme 
classificação 
do atleta 

Abril 
2019 

Novembro 
2019 

3. 3.1. Materiais e 
Equipamentos 

Aquisição de 
Materiais e 
Equipamentos para 

treinamento Valor 
aproximado 

R$ 2.800,00. 

Diverso
s 

PÇ Abril 
2019 

Dezembro 
2019 

4. 
 

4.1. Federação 
Paulista Atletismo 

Mensalidade e taxas 
de participação de 
atletas em 
competições. Valor 
aproximado 
R$ 5.800,00. 

Mês 12 Janeiro 
2019 

Dezembro
2019 

5 5.1. Ajuda de Custo (Bolsa 
Auxílio) 

Atletas e 
treinadores 

Valor 
Aproximado 
R$ 33.600,00 

Mês 12 Janeiro 
2019 

Dezembro 
2019 
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6 6.1 Alimentação Atletas e 
Comissão 

Técnica 

Valor 
Aproximado 
R$ 1.500,00 

Dias 70 Março 
2019 

Dezembro 

7 7.1. Serviços de Terceiros Escritório de 
Contabilidad

e Valor 
Aproximado 
R$ 1.050,00 

Mês 12 Janeiro 
2019 

Dezembro 
2019 

8 8.1 Outras Despesas Correntes Eventuais 
gastos, uso 
em 
suplementaç
ão de 
despesas 
custeio. 
Valor 
aproximado 
R$ 12.750,00 

Mês 10 Março 
2019 

Dezembro 
2019 

9       

 

 

54– AUTENTICAÇÃO 

 

LOCAL: Sorocaba-SP       DATA: 14 de fevereiro de 2019. 

 

ZENILTON JOSÉ DA ROCHA 

 Presidente 
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