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1- OBJETO A SER EXECUTADO 

Execução de projeto de esporte de rendimento (não profissional), destinado a seleção e treinamento de atletas visando a 

participação em competições representando o município de Sorocaba. 

Modalidade esportiva: ATLETISMO  

Gênero: (  X ) Masculino     ( X  ) Feminino 

Faixa(s) Etária(s) / Categoria(s): Sub 14, Sub 16, Sub 18, Sub 23, Adulto e Master 

2- IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da instituição: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA E CAMPO SOROCABA – AAPC Sorocaba 

CNPJ: 13.250.575/0001-04 Data de abertura: 31/01/2011 

Endereço: RUA MIGUEL HIDALGO, 121 

Bairro:  

WANEL VILE II 

 

Cidade: 

SOROCABA 

Estado:  

SÃO PAULO 

 

CEP: 

 18055-059 

Telefone (s): 

 

Cel: 

(15) 99661-3864 

Página na internet (homepage): 

 

www.aapcatletismosoroc.wixsite.com/aapc 

Endereço eletrônico (e-mail): 

associacaoapc@yahoo.com.br 

Registro CREF/SP: Antonio Carlos Lopes da Silva 

030098G/SP 

Vigência do Registro: 

02/02/2027 

Dados bancários: 

 

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL 

Banco: 104 

Agência: 0367 

Conta Corrente:2642-6 

 3- RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO  

Nome completo: ZENILTON JOSÉ DA RPOCHA 

Cargo: PRESIDENTE Mandato: 2019-2023 

Início: 01/02/2019 

 

Término:31/12/2023 

CPF: 088.720.918-10 

 

Identidade (RG) / Órgão Expedidor: 

16.360.430-7 /SSP/SP 

Endereço: 

RUA ABEL SOUTO, 158 

Bairro: 

VILA SANTA LUZIA 

Cidade: 

ALUMINIO 

Estado: 

SÃO PAULO 

CEP: 

18125-000 

Telefones (incluindo celular) 

 

Endereço eletrônico (e-mail): 
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4- INTRODUÇÃO (DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DO AJUSTE) 

 
A Associação de Atletismo Pista e Campo fundada em 31 de janeiro de 2011, tem 

como objetivo a promoção de atividades e finalidades de relevância pública e social, 
mediante a prática do atletismo educacional, iniciação e alto rendimento, e contribuir 

com o fomento do atletismo. Nesses 12 anos de existência muitas foram as conquistas, 
tanto a nível regional, estadual, nacional e Internacional, e sempre representando e 
vestindo as cores da cidade de Sorocaba. As atividades sociais são desenvolvidas por 

meio do Projeto “Bom no Atletismo, Bom na Escola”, atendendo crianças da cidade de 
Sorocaba no contra turno e turno. Até antes da pandemia esse projeto era realizado em 

parceria com a Organização Social Natal Sem Fome (NSF). Infelizmente com a 
pandemia o NSF perdeu seus patrocinadores o que impossibilitou a continuidade da 
parceria. Atualmente, no pós pandemia,  o Projeto é desenvolvido em parceria com a 

Pastoral do Menor (Habiteto), todas as sextas feiras, das 08 às 10hs, com possibilidade 
da realização do Projeto na Vila Gabriel nas segundas, quartas feiras no período da 

manhã. 
A equipe do alto rendimento do Atletismo Masculino e Feminino, representa o 

município nos Jogos Regionais, Jogos Abertos do Interior, Jogos da Juventude, como 

também nas competições da Federação Paulista de Atletismo-FPA; Confederação 
Brasileira de Atletismo-CBAt e Associação Internacional de Federações de Atletismo-

IAAF. Em 2022, pós pandemia a AAPC Sorocaba subiu ao pódio nos Jogos Regionais, 
conquistando a Terceira colocação geral masculino e Quinto lugar no feminino, com 
muitas medalhas. 

 
A Associação carece de apoio tanto financeiro, quanto de espaços estruturados (centro 

de treinamento, Pista de Atletismo oficial), para boa atuação tanto a nível regional, 
estadual, brasileiro e principalmente fomentar o atletismo. 
 

A cidade de Sorocaba, uma metrópole, ainda é carente de espaço público para a prática 
do Atletismo de Rendimento (Pista de Atletismo Oficial) e fomento da modalidade, sendo 

que o Centro Esportivo “Jornalista Armando Bacelli”, que contém uma pista não oficial 
(350m com espaço para 5 raias), merece um olhar especial, para que possa receber 
um piso sintético na pista, no setor de salto em altura, pista do Salto em Distância, 

Gaiola para lançamento de disco e martelo, e transforma lo num centro de treinamento 
e apto a receber festivais de velocidade, saltos, e lançamentos. Isso até que Sorocaba, 

uma metrópole, venha a ter uma pista oficial (400m, com 8 ou 9 raias), para a pratica 
do atletismo e recebimento de competições regionais, estaduais, brasileiro, Troféu 
Brasil e meetings internacionais. 

No mundo moderno uma das ferramentas mais utilizadas para o alcance dos objetivos 
tanto da gestão pública, setor privada e do terceiro setor, são as parcerias, e sendo 

essa a realidade objeto do ajuste, nosso desejo e estabelecer parceria com o Município 
e assim colocar em execução projeto voltado para a manifestação do desporto de 
rendimento (não profissional), destinado a formação das Equipes, treinamento e 

participação em competições na modalidade de Atletismo Masculino e Feminino, nas 
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catgegorias Sub 14, Sub 16, Sub 18, Sub 20, Sub 23, Adulto e Master. Assim sendo, as 
atividades a serem executadas compreendem 03 (três) fases: (I) Formação da Equipe; 

(II) Treinamentos, e; (III) Participação em competições, tendo por finalidade 
representar esportivamente o município de Sorocaba e alcançar os objetivos e as metas 

qualitativas e quantitativas adiante estabelecidas.  
 
 

5- OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO PROJETO 

 

 

OBJETIVO GERAL: Formação e manutenção de atletas e equipes esportivas de 

rendimento na modalidade ATLETISMO MASCULINO E FEMININO, a partir dos 14 anos de idade 

e oferecer ao grupo treinamento específico para a prática do desporto em nível de rendimento( 

não professional) visando bem representar o município de Sorocaba em competições oficiais 

durante o ano de 2023.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: (I) Ter um plantel de 12 atletas; (II) Realizar sessões de 
treinamento diário, de acordo com as melhores práticas e aplicadas por profissionais de 
educação física especializados; (III) Participar das competições oficiais sob a direção de 

entidades de administração do desporto (Federação Paulista de Atletismo-FPA, Confederação 

Brasileira de Atletismo-CBAt e da Associação Internacional de Federações de Atletismo-IAAF); 

(IV) Participar dos Jogos Regionais; (V) Participar dos Jogos Abertos do Interior; (VI) 
Ao final do projeto ter melhorado (ou mantido) os resultados alcançados em relação ao 
ano anterior nas competições em que participar; (VII) Ao final do projeto ter melhorado 

a condição física e técnica dos atletas da equipe. 
  

6- ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO E PREVISÃO DE INÍCIO E FIM DA EXECUÇÃO 

DO OBJETO 

 
Início: Data da assinatura do Termo de Fomento. Fim: 31 de dezembro de 2023. 

Tempo estimado de execução: 12 meses 
 
FASES DE 

EXECUÇÃO 

Mês 

 4 

Mês  

5 

Mês  

6 

Mês 

 7 

Mês 

 8 

Mês 

 9 

Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

Contratação da 

Comissão 

Técnica 

         

Seleção de atletas 

 

         

Sessões de 

treinamentos 

específico e de 

base 

X X X x x x x x x 

Participação em 

competições 

X X X X X X X X  

Encerramento do 

projeto 

        X 
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LOCAIS E HORÁRIOS DE EXECUÇÃO DO PROJETO E O PÚBLICO DIRETAMENTE 

ATENDIDO 

 
Abrangência: todos os bairros de Sorocaba, em especial, Centro Esportivo 

“Jornalista Armando Bacceli, Vila Gabriel, destinado observação de possíveis talentos, 
treinamento e participação em competições na modalidade de Atlçetismo Masculino e 
Feminino, a partir dos 14 anos, categorias Sub 14, Sub 16, Sub 18, Sub 20, Sub 23 e 

adulto. 
 

Treinamento e Condicionamento Físico dos atletas 

 
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 

Centro Esportivo 

“Jornalista Armando 

Bacceli” – Vila Gabriel 

14:30 ás 

17:30 

14:30 ás 

17:30 

08:30 ás 

10:30 e 

14:30 às 

17:30 

14:30 ás 

17:30 

14:30 ás 

17:30 

Competição 
 

Não tendo 

competição 

treino 

 

Competição 

 
Não tendo 

competição 

descanso 

 

 

Atletas Sorocabanos que treinam em São Paulo 

 
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 

Núcleo de Alto 

Rendimento (NAR) em 

São Paulo/SP 

08:30 ás 

11:30 

08:30 ás 

11:30 

08:30 ás 

11:30 

08:30 ás 

11:30 

08:30 ás 

11:30 

Competição 
 

Não tendo 

competição 

treino 

 

Competição 

 
Não tendo 

competição 

descanso 

 

 

 

METODOLOGIA 
 

Utilização de Metodologia acíclica e cíclica de treinamento, contínuo e intervalados. 

Atividades a serem executadas Metodologia 

 

Formação da Equipe A) Contratação da Comissão Técnica; 

B) Definição de local de treinos; 

C) Recrutamento pelo Técnico da equipe, através de convite de 

atletas que apresentem bom desempenho na prática do desporto; 

 

Aplicação de sessões de treinamento 

específico e de base 
A) Uso do Centro Esportivo “Jornalista Armando Bacceli” – Vila 

Gabriel, cedido pela PMS/SEQUAV; 
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B) Coordenação dos trabalhos aplicada pela Comissão Técnica, 

formada por profissionais habilitados em suas respectivas áreas. 

Participação em competições oficiais do 

desporto de rendimento 
A) Filiação da OSC na Federação Paulista de Atletismo; 

B) Atendimento de convocação da PMS/SEQUAV para participação 

nas competições promovidas pelas Secretaria de Esporte do 

Governo do Estado de São Paulo. 

 

 

METAS QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS E SEUS INDICADORES 

 

Atividades Meta 

QUALITATIVA 

Parâmetros 

de referência 

Periodicidade 

Início e fim 

Indicadores Meio de verificação 

Etapa 1 

 Formação da 

Equipe  

Melhorar o 

desempenho do grupo 

ao final do projeto 

Avaliação de 

desempenho 

do atleta no 

decorrer do 

projeto 

Semestral 

 

02/04 a 30/07 

01/08 a 19/12 

nº de alunos 

nº de frequência 

Marcas obtidas nos 

resultados das 

competições 

Etapa 2 

 Aplicação de 

sessões de 

treinamento 

específico e de 

base 

Oferecer treinamento, 

por meio de 

profissionais 

qualificados. 

Desempenho 

da equipe nos 

jogos e 

competições  

Mensal 

 

02/04 a 19/12 

Resultado das 

competições 

Dados obtidos por 

meio dos resultados nas 

competições 

Etapa 3 

Participação em  

competições 

oficiais do desporto 

de rendimento 

 

Melhorar o 

desempenho em 

relação ao ano 

anterior 

 

Comparação 

de resultados 

de ano anterior 

(que teve 

competição) 

Semestral 

02/04 a 30/07 

 

01/08 a 19/12 

 

 

Resultado das 

competições 

Informes comparativos 

de classificação final 

Atividades Meta 

QUANTITATIVA 

Parâmetros Periodicidade 

Início e fim  

Indicadores Meio de verificação 

Etapa 1  

Formação da 

Equipe de atletas 

Composição de 

plantel com 12 atletas 

Lista de atletas 

e atendimento 

no ano 

anterior 

Semestral 

 

02/04 a 30/07 

nº de atletas 

 

Relação de atletas que 

participaram do projeto 

Etapa 2 

 Aplicação de 

sessões de 

treinamento 

específico e de 

base 

Realizar 60 sessões 

ao final de 6 meses 

Programação 

dos 

treinamentos e 

quantidade de 

treinos do ano 

anterior 

Mensal 

 

02/04 a 30/07 

 

01/08 a19/12 

nº de atletas 

nº de frequência 

Plano de Treino  

colecionados pela 

Comissão Técnica. 

Etapa 3 

Participação em  

competições 

oficiais do desporto 

de rendimento 

Participar de 15 

competições 

Programação 

de 

compertições 

realizadas no 

ano anterior 

Anual 

 

02/04 a 19/12 

nº de atletas 

nº de frequência 

resultado das 

competições 

Formulário de 

resultado oficial 
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AÇÕES INDISPENSÁVEIS E VOLUME DE SERVIÇOS 

 

Ações indispensáveis / serviços: Demanda 

Contratação da Comissão Técnica Treinamento dos atletas 

Cessão do Centro Esportivo “Jornalista Armando Bacceli” pela 

PMS/SEQUAV 

Local para treinamento específico e de base 

Cessão de ônibus para viagens pela PMS/SEQUAV Deslocamento para jogos fora do município 

Pagamento de bolsa auxílio atleta Incentivo para os atletas custear suas despesas básicas e 

poderem se dedicar aos treinamentos e competições 

Pagamento de taxas federativas (anuidade, inscrição de atletas, 

transferência de atletas etc.) 

Condição para participação em competições oficiais que 

caracterizam o desporto de rendimento 

Cobertura de despesas com viagens (alimentação, estadia) Permitir a participação nos jogos na condição de visitante 

Fisioterapia/Massoterapia Preventiva e Curativa Proporcionar aos atletas tratamento preventiva e curativo 

Contratação de serviço de contabilidade Suporte para gestão dos recursos e prestação de contas 

 

 

RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

  

Cargo Quant. Nível 

escolaridade 

Jornada de 

trabalho 

Horários Forma de 

contratação 

Fonte 

pagadora 

Forma de 

contratação 

Treinador 

Gestor Técnico 

1 Superior Seg. a Sex 15 horas 

semanais 

PJ Recursos do 

Termo de 

Fomento 

PJ 

 

 

RELAÇÃO DE RECURSOS MATERIAIS 

 

1) Pagamento de bolsa auxílio atleta; 

2) Pagamento Treinador/Gestor Técnico 

3) Pagamento de taxas federativas (anuidade, inscrição de atletas, etc.); 

4) Cobertura de despesas com viagens (alimentação, estadia); 

5) Contratação de serviço de contabilidade. 

6) Fisioterapia/Massoterapia  Preventiva e Curativa 
 

FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZAÇÃO DO PROJETO 

 

A entidade, através de sua diretoria executiva e conselho fiscal, com base no seu 

estatuto social, monitora regularmente a execução dos projetos que realiza, buscando 
assegurar o efetivo cumprimento de suas obrigações, em especial aquelas estabelecidas 

no Termo de Fomento a ser firmado com a PMS/SEQUAV, bem como no tocante ao 
disposto no Dec. Nº 26.317/21 e Lei Federal nº 13.019/14. Não obstante, a Comissão 
Técnica fica encarregada da aplicação do plano de trabalho, conforme previsto neste 

documento oficial, sendo ao final, por ocasião da prestação de contas, encaminhadas 
todas as informações relativas a execução financeira, execução do objeto, relação de 

empregados contratados caso houver, como também, comprovação de cumprimento 
das obrigações trabalhistas.  
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MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO 

 

Por se tratar de projeto voltado a prática do desporto de rendimento (não 

profissional), não é possível promover a inclusão direta de pessoas com deficiência ou 
mobilidade reduzida e idosas. No entanto, cabe ressaltar que o local de realização dos 

treinamento (Centro Esportivo “Jornalista Armando Bacceli”), possui vagas exclusivas 
de estacionamento, condições de acessibilidade e assentos reservados para este 
público, assim como banheiros adaptados, servindo como meio de lazer para que estes 

possam assistir os jogos no local. 
 

CONCLUSÃO 

 

 Termos em que; 
P. deferimento. 

 
Sorocaba, 06 de março de 2023 
 

 
 

 
ZENILTON JOSÉ DA ROCHA 

Presidente 
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PROPOSTA DE PREÇO – TERMO DE FOMENTO 

Edital de chamamento público SEQUAV nº 1/2023 

 
OBJETO A SER EXECUTADO 

Execução de projeto de esporte de rendimento (não profissional), destinado a seleção e treinamento de atletas visando a 

participação em competições representando o município de Sorocaba. 

Modalidade esportiva: ATLETISMO 

Gênero: (  X ) Masculino     (X ) Feminino 

Faixa(s) Etária(s) / Categoria(s): Sub 14, Sub 16, Sub 18, Sub 23, Adulto e Master 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da instituição: 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA E CAMPO DE SOROCABA – AAPC Sorocaba 
CNPJ nº 

13.250.575/0001-04 
 

 

VALOR DA PROPOSTA 

 

Valor da proposta: R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais). 
 

 

 

PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

 

Item Valor unitário (R$) Quantidade Valor total (R$) 

1 RH – Treinador/Gestor Técnico 3.735,00 9 meses 33.615,00 

2 Bolsa Auxílio Atleta A 2.000,00 1x9 meses 18.000,00 

3 Bolsa Auxílio Atleta B 735,00 1x9 meses 6.615,00 

4 Bolsa Auxílio Atleta C 535,00 2x9 meses 9.630,00 

5 Bolsa Auxílio Atleta D 400,00 1x9 meses 3.600,00 

6 Bolsa Auxílio Atleta E 335,00 4x9 meses 12.060,00 

7 Bolsa Auxílio Atleta F 236,50 1x9 meses 2.128,55 

8 Alimentação 25,00 176 unidades 4.400,00 

9 Hospedagem 367,29 5 diárias 1.836,45 

10 Fisioterapia/Massoterapia 1.335,00 9 meses 12.015,00 

11 
Federação Paulista de Atletismo – 

Anuidade 

13.500,00 1 anuidade 13.500,00 

12 Serviço de contabilidade 2.600,00 1 anuidade 2.600,00 

    120.000,00 
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

Item       

Abr Mai Jun                Jul Ago Set Out Nov Dez 

1 

RH – 

Treinador/

Gestor 

Técnico de 

Atletismo 

3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 3.735,00 

2 
Bolsa Aux 

Atleta A 

2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 

3 
Bolsa Aux 

Atleta B 

735,00 735,00 735,00 735,00 735,00 735,00 735,00 735,00 735,00 

4 
Bolsa Aux 

Atleta C 

1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 1.070,00 

5 
Bolsa Aux 

Atleta D 

400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 

6 
Bolsa Aux 

Atleta E 

1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 1.340,00 

7 
Bolsa Aux 

Atleta F 

236,50 236,50 236,50 236,50 236,50 236,50 236,50 236,50 236,50 

8 

Federação 

Paulista de 

Atletismo 

– 

Anuidade 

13.500,00 - - - - - - - - 

9 
Alimentaç

ão 

488,89 488,89 488,89 488,89 488,89 488,89 488,89 488,89 488,89 

10 
Hospedage

m 

367,30   1.101,89  367,30    

11 

Fisioterapi

a/Massoter

apia 

1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 1.335,00 

12 

Serviço de 

contabilida

de 

2.600,00         

 TOTAL 27.807,69 11.340,,39 11.340,39 12.442,28 11.340,39 11.707,69 11.340,39 11.340,39 11.340,39 

 

1ª parcela = R$ 74.271,14 (setenta e quatro mil, duzentos e setenta e um reais e quatorze centavos) 

 

2ª parcela = R$ 45.728,86 (quarenta e cinco mil, setecentos e vinte e oito reais e oitenta e seis centavos) 

 

Total = R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais) 
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Rua Miguel Hidalgo nº 121 – Wanel Ville 2 
CEP.: 18055-059 – Sorocaba (SP) Fone: (15) 99661-3864 

  Email: associacaoapc@yahoo.com.br     

 
 

 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO PISTA E CAMPO - 

SOROCABA 
CNPJ-13.250.575/0001-04    Insc. Municipal-318062 

 

PREVISÃO DE RECEITA 

 

 

Previsão de receitas 

(fontes) 

Valor (R$) Estimativa de despesas Valor (R$) 

Repasse pela 

PMS/SEQUAV – 

Termo de Fomento 120.000,00 

Conforme Plano de aplicação dos 

recursos: 

a) Custos diretos - item 1 a 7; 10 e 11; 

b) Custos indiretos — item 8, 9 e 12; 

 

120.000,00 

Patrocínio 

0,00 

Pagamento de RH não incluso no 

Plano de aplicação dos recursos, 

sendo: Auxiliar Técnico e Preparador 

Físico 

0,00 

Bilheteria 0,00 Não há cobrança de bilheteria 0,00 

Lei de Incentivo ao 

Esporte (Estadual / 

Federal) 

0,00 Não temos projeto em execução 0,00 

Total  120.000,00 Total 120.000,00 

  

 

 

CONCLUSÃO 

 

 Termos em que; 
P. deferimento. 

 
 

Sorocaba, 06 de março de 2023. 
 

 

 
 
 

ZENILTON JOSÉ DA ROCHA 
Presidente da AAPC Sorocaba 
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